
锡兰精选初榨冷压椰子油



来自斯里兰卡的健康好油

椰子油已被美国FDA（食品药物管理局Food and 
Drug Administration）认证为最安全及天然的食
物，而且还通过最严格的GRAS （Generally 
Recognized as Safe）认证。



特级冷压初榨椰子油制作工序

椰子去外壳 椰子去内壳 将椰肉研磨成椰丝 将椰丝在55℃恒温下晾干

将晾干后的椰丝放入机器 压出椰子原油 原油中含有未溶解的椰肉颗粒 压力盘过滤原油



“母乳”般的高营养价值

为何说椰子油的营养价值相当于“母乳”？
原因很简单，是因为椰子油所含的饱
和脂肪酸里“月桂酸”含量高达54%。
月桂酸（Lauric acid）是人类母
乳油脂的重要成分，具有很强的
抗菌力、能提高人体免疫力。

月桂酸对增强免疫力十分重
要，就连婴儿配方奶粉中也

必须添加月桂酸，而其
来源通常是椰子油。



人体易吸收 不易发胖
椰子油的特别之处在于其饱和脂肪酸大多为中链脂肪
酸（Midchain fatty acids，MCFA）。一般油脂中的
饱和脂肪酸大多为长链，而椰子油中64%是中链脂肪
酸（月桂酸、辛酸、癸酸）。相比之下中链脂肪酸
更易消化吸收——它进入体内后可以快速
代谢并提供能量，不易储存，能够减少
脂肪堆积，改善机体代谢紊乱，能防治
高脂血症及心血管疾病。
有机构专门从椰子油中提取中链脂肪酸，
合成中链脂肪酸油，作为特殊人群
（例如过度肥胖和吸收不良症）饮食的
    油脂替代品。



具有天然的综合抗菌、抗氧化能力

椰子油中的中链脂肪酸具有天然的综合抗菌
能力，当我们摄取中链三酸甘油酯时，它在
我们体内转化为单酸甘油酯和中链脂肪酸，
这两样物质拥有强力抗菌能力，能杀死引起
疾病的细菌、真菌、病毒和寄生虫。
椰子油这种饱和脂肪酸同样也起抗氧化剂的
作用，它可用于治疗儿童的佝偻病、成人的
骨质疏松，保护骨骼不受自由基损伤。冷压
初榨椰子油中含有一种称为甾醇的类脂肪物
质，甾醇与孕酮结构相近，在人体内用甾醇
转化为孕酮，再转化成脱氧表雄甾酮（DHEA）
和黄体酮等激素。身体需要这些激素时，就
要耗费孕酮去转化。
                  因此有专家实验表明，椰子中的
                  类孕酮物质有利于骨骼健康。 



NO.1
烘 焙

椰子油作为食用油首先最主要的用途就是食用。你可以用它来代替我们日常炒菜
使用的食用油；也可以在咖啡、奶茶、果汁中加入一勺椰子油，有提神的功效。
另外，用椰子油拌蔬菜沙拉食用，饱腹的同时也可以瘦身减肥。
椰子油也能作为一种调理肠胃的保健食品食用。有需要的朋友可以在餐前半小时
服用一汤勺的椰子油，可以起到调理肠胃，促进新陈代谢，提高抵抗力的效果。



NO.2
护 发

头发由外而内分为三层，分别是毛小皮、毛皮质
和毛髓质，其主要成分是角蛋白。头发受损原因
主要是毛鳞片在染烫、梳洗过程中，产生摩擦变
形，使毛发变得毛躁。而椰子油能在头发表面形
成润滑膜，减少毛鳞片之间的摩擦。另外由于角
蛋白吸水性强，洗发时容易吸水膨胀，让毛鳞片
张开，产生摩擦受损。也因为椰子油中的月桂酸
分子足够小，能渗透毛发纤维进入内部，降低角
蛋白膨胀度，减少头发吸水，从而减少洗发过程
中的头发受损。
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首先将头发洗净，把头发吹至半干，然后取
3-4勺椰子油放在手心搓一搓，把椰子油稍稍
加热便于头发吸收。之后把椰子油均匀的涂
抹在头发上按摩一下，然后将头发全部塞入
浴帽中。30-60分钟后，将浴帽取下，用洗
发水再次清洗头发并吹干，你的秀发将变得
顺滑有光泽。



NO.3
护 肤

科学研究表明，椰子油具有保湿的功效。椰子油85%以上的成分是大量饱
和的脂肪酸酯，因此它跟凡士林、矿物油一样，能封闭皮肤减少经表皮的
水分散失，从而起到保湿的作用。椰子油可以减少摩擦，从而减少因为按
           摩中推、捏皮肤而引起皮肤出现皱纹、细纹。在沐浴后，可取适量
                         椰子油涂抹脸部或身体，按摩1-2分钟，静置十分钟左右待
                                               椰子油渗透到皮肤里，就能在皮肤表面形成
                                                                天然的保护膜了。 



NO.4
护 齿

椰子油中的月桂酸有很好的杀菌消炎作用，是
人在婴幼儿阶段很重要的提高免疫力的方式。
所以我们也可以利用椰子油来杀死口腔中的细
           菌，清洁我们的口腔。
               在印度就流传着用椰子油清洁牙齿的
               方法--油拔法。油拔法也叫油漱口（Oil 
                      Pulling），现在得到欧美人士普遍的认
             同。现代医学也认同绝大多数的疾病，
                       都能够通过这种方式得到治愈和
                              改善，恢复青春活力，尤其
                                 对于口腔问题：口臭、虫
                                 牙、牙齿松、牙龈出血、
                                 牙齿美白效果显著。



NO.5
卸 妆

椰子油本身就具有一定的清洁功能，很多的手工皂中都会特别添加椰子油作为清洁
担当。而且椰子油中的月桂酸有很好的杀菌功能，所以与其选择合成的有添加的卸
妆油来卸妆，不如选择无添加纯天然的椰子油帮你一扫残妆。

卸妆第一步：眼唇卸妆

眼唇部分的肌肤比较
的脆弱，且皮肤纹路
较多，所以更需要特
别的护理。选择一块
柔软的化妆棉，取半
勺椰子油涂抹在化妆
棉上。然后轻轻按压
在我们的眼睛上，之
后擦拭掉已经被椰子
油融化的化妆品。

卸妆第二步：全脸卸妆

    取一到两勺椰子油直接
    放在手心里，用搓双手
    的方式把椰子油稍稍加
    热。之后把椰子油涂抹
    在脸上进行按摩。时间
    最好在一分钟以上。
    一分钟后我们用卸妆棉
    擦拭掉多余的椰子油。
        最后，用洗面奶清洗
        面部。



常见问题

Q：椰子油为何可能是固态？
A：椰子油在20℃以下会呈现固态，20-25℃会呈现混合状态，25℃以上会呈现液态，不管是在
任何状态下都可以食用。

Q：椰子油的颜色出现黄色、细小斑点或沉淀正常吗？
A：椰子油中出现以上现象，是由于压榨后残留的天然纤维或椰肉导致，由于冷压初榨椰子油是
物理榨油，难免有天然椰肉沉淀，但不影响品质，可以放心使用。

Q：椰子油可以治疗或减缓阿茨海默症吗？
A：椰子油的饱和脂肪酸中的中链脂肪酸代谢后产生酮体，能促进大脑健康，但目前还未得到科
学界的权威认证。

Q：椰子油可以护肤吗？
A：椰子油作为重要的化妆品间接原料，通常以椰油酸钠（Sodium Cocoate）的形态出现（由椰
子油和氢氧化钠碱基结合而成），作为肥皂、清洁剂的原料。很多人抹完椰子油后皮肤会变得柔
润，是因为椰子油中的饱和脂肪酸可以减少皮肤的水分散失。但不并建议敏感性肌肤直接使用，
因为其中的月桂酸对皮肤有一定的刺激性，敏感肌者直接抹椰子油不但不能帮你改善肤质，长时
间停留在脸上可能引起过敏反应。

Q：我有胃溃疡，可以吃椰子油吗？
A：当然，60%的胃溃疡是由细菌感染引起的，椰子油的抗菌作用对胃溃疡是有正面作用的。
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CERTIFICATE  

CERTIFICATE No: C845500EU-05.2020

REGISTRATION No: CU 845500

Field of attention:

Organic production methods

Organic EU

Issued to:

Virco International (Pvt) Limited

 Mawathagama, SRI LANKA

Project in: SRI LANKA

Standard:

Control Union Certifications Production Standards and Regulation (EC) No 834/2007 and Regulation (EC) No 889/2008 on organic

production of agricultural products and indications referring thereto on agricultural products and foodstuffs, including the amending

regulations, and Control Union Certifications (CU) Inspection Regulations.

 Valid until: 04 December 2020 

Control Union Certifications declares to have inspected the unit(s), and/or product(s) of the above mentioned client, and have found them

in accordance with the standards mentioned above.

This certificate covers the unit(s), and/or product(s) as mentioned in the authenticated annex of this certificate.This document has been

issued on the basis of Article 29(1) of Regulation (EC) No 834/2007 and of Regulation (EC) No 889/2008. The declared operator has

submitted his activities under control, and meets the requirements laid down in the named Regulations.

Labelling of the product must state CUC CB code number.

This certificate remains in force until further notice, provided that the participant continues to meet the conditions as laid down in the

client contract with Control Union Certifications B.V. and verified in annual inspections by Control Union Certifications B.V. 

LK-BIO-149

Date of certification:

13 January 2020

Last date of inspection: 19 January 2020

Place and date of issue:

Colombo-05, 18 September 2020

Declared by:

On behalf of the Managing Director

Mr. Chathura Weerasinghe

Certifier

Control Union Certifications

Meeuwenlaan 4-6

8011 BZ ZWOLLE

The Netherlands

http://www.controlunion.com

tel.: +31(0)38-4260100
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CERTIFICATE  

CERTIFICATE No: C845500JAS-02.2020

REGISTRATION No: CU 845500

Field of attention:

Organic production methods

JAS

Issued to:

Virco International (Pvt) Limited

 Mawathagama, SRI LANKA

Project in: SRI LANKA

Standard:

Japanese Agricultural Standards (JAS) on production processes of organic agricultural products and organic agricultural product

processed foods and/or re-packers and Control Union Certifications (CU) Standards.Manufacturer (1606, 1831)

 Date of certification: 13 March 2020 

Control Union Certifications B.V. declares to have inspected the unit(s), and/or product(s) of the above mentioned client, and have found

them in accordance with the standards mentioned above.

This certificate covers the unit(s), and/or product(s) as mentioned in the authenticated annex of this certificate.

This certificate remains in force until further notice, provided that the participant continues to meet the conditions as laid down in the

client contract with Control Union Certifications B.V. and verified in annual inspections by Control Union Certifications B.V. 

Date of certification:

13 March 2020

Place and date of issue:

Colombo-05, 18 September 2020

Declared by:

On behalf of the Managing Director

Mrs. M Nikolova

Certifier

Control Union Certifications

Meeuwenlaan 4-6

8011 BZ ZWOLLE

The Netherlands

http://www.controlunion.com

tel.: +31(0)38-4260100
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CERTIFICATE  

CERTIFICATE No: C845500NOP-05.2020

REGISTRATION No: CU 845500

Field of attention:

Organic production methods

USDA-NOP

HANDLING / PROCESSING

Issued to:

Virco International (Pvt) Limited

 Seegiriswatta,

Mawathagama

SRI LANKA

Standard:

Certified to the USDA organic regulation, 7 CFR Part 205.

 Anniversary date: 10 November 2020 

Control Union Certifications declares to have inspected the unit(s), and/or product(s) of the above mentioned client, and have found them

in accordance with the standards mentioned above.

Once certified, a production or handling operation's organic certification continues in effect until surrendered, suspended or revoked.

Anniversary date - when the certified operation must submit its annual update. 

Effective date:

13 January 2020

Place and date of issue:

Colombo-05, 18 September 2020

Declared by:

On behalf of the Managing Director

Mr. Chathura Weerasinghe

Certifier

Control Union Certifications

Meeuwenlaan 4-6

8011 BZ ZWOLLE

The Netherlands

http://www.controlunion.com

tel.: +31(0)38-4260100

欧洲有机认证证书 日本有机认证证书 美国有机认证证书CU认证证书

国际权威认证



北京斯路通商贸有限公司

地址：北京市朝阳区朝外大街乙6号朝外SOHO B座三层03026

电话：010-84118500  邮箱：sriroad@126.com  网址：www.sriroad.com


